
「「「「口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケア」」」」とはとはとはとは、、、、口口口口のののの

中中中中をををを清潔清潔清潔清潔にににに保保保保つことでつことでつことでつことで

すすすす。。。。しかししかししかししかし最近最近最近最近はもうはもうはもうはもう少少少少

しししし広広広広くくくく考考考考えられえられえられえられ、、、、口腔口腔口腔口腔のののの

疾病予防疾病予防疾病予防疾病予防、Ｉ、Ｉ、Ｉ、Ｉ健康健康健康健康のののの保持保持保持保持

増進増進増進増進、、、、リハビリリハビリリハビリリハビリよるよるよるよる生活生活生活生活

のののの質質質質のののの向上向上向上向上をををを目指目指目指目指したしたしたした科科科科

学学学学でありでありでありであり技術技術技術技術であるとであるとであるとであると言言言言

われていますわれていますわれていますわれています。。。。    

 

よつばだより ＨＨＨＨ２０２０２０２０....１１１１....１５１５１５１５    発行発行発行発行    

「「「「食前体操食前体操食前体操食前体操」」」」はははは、、、、口口口口をををを動動動動

かすかすかすかす準備体操準備体操準備体操準備体操でででで、、、、唾液唾液唾液唾液をををを

促促促促すためにもすためにもすためにもすためにも大切大切大切大切なななな体操体操体操体操

ですですですです。。。。施設内施設内施設内施設内ではではではでは行行行行ってってってって

いますがいますがいますがいますが、、、、在宅在宅在宅在宅でもでもでもでも是非是非是非是非、、、、

「「「「食前体操食前体操食前体操食前体操」」」」をしてをしてをしてをして見見見見てててて

下下下下さいさいさいさい。。。。    

味味味味がががが良良良良いというだけではいというだけではいというだけではいというだけでは本当本当本当本当にににに｢｢｢｢おいしいおいしいおいしいおいしい｣｣｣｣

とはとはとはとは言言言言いいいい切切切切れませんれませんれませんれません。｢。｢。｢。｢食食食食べるべるべるべる環境環境環境環境｣「｣「｣「｣「口口口口のののの

中中中中のののの健康健康健康健康」「」「」「」「食食食食べべべべるるるる機能機能機能機能のののの正常正常正常正常」」」」などなどなどなど様様様様々々々々なななな

要因要因要因要因がががが重重重重なってなってなってなって「「「「おいしくおいしくおいしくおいしく食食食食べるべるべるべる」」」」がががが実現実現実現実現

しますしますしますします。。。。    

もちろんもちろんもちろんもちろん怠怠怠怠ってはいけないってはいけないってはいけないってはいけない

のはのはのはのは｢｢｢｢治療治療治療治療｣。｣。｣。｣。    

訪問歯科訪問歯科訪問歯科訪問歯科などをなどをなどをなどを利用利用利用利用してしてしてして、、、、

いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも健康健康健康健康なななな「「「「歯歯歯歯」」」」をををを

維持維持維持維持してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

昨年昨年昨年昨年「「「「８０２０８０２０８０２０８０２０」」」」でででで表彰表彰表彰表彰されたされたされたされた吉田吉田吉田吉田ミミミミ

ネネネネ子子子子さんですさんですさんですさんです。。。。８０８０８０８０歳歳歳歳でででで２０２０２０２０本本本本のごのごのごのご自自自自

分分分分のののの歯歯歯歯をををを持持持持っているなんてすごいですっているなんてすごいですっているなんてすごいですっているなんてすごいです

ねねねね！！！！    


