
デイサービスってなに？ 
認知症あるいは、一部支援が

必要な高齢者の方や家に閉じこ

もりがちな方などに対し、入浴・

食事・体力低下予防・趣味・軽ス

ポーツなどのサービスを提供し、

孤独感の解消と自立生活のご支

援をさせたいただきながら、楽し

いひとときを過ごしていただける

サービスです。 

自宅から、デイサービスセンタ

ーまで送迎し、入浴・食事・機能

訓練・リクリエーションなどを、楽

しんでいただいています。 

    

    

 

 

 

 

 

            

            

            

            

            

            

よつばだより 

山の見える浴槽 

浴槽沿いに大きなガラス一面の壁

にしているため、入浴されると後楽

荘の裏山が四季折々の姿を見せ

てくれます。そんな露天風呂のよう

なお風呂は、高齢者のみならず職

員も入って見たいと思うようなお風

呂です。 

 

 

お風呂に特浴・座位浴 

デイサービス単独の建物と

しては数少ない、横になっ

たままで入浴することがで

きる特浴、椅子に座ったま

まで入浴できる座位浴の機

械を設置し、介護度の高い

方にも対応させていただい

ています。自宅での入浴が

困難な方でもお風呂に入る

ことができます。 

広々とした脱衣場 

大きなイスが真中に設置してあ

り、自分で服の脱ぎ着ができる方

には、ご自分でしていただくよう

にしております。又、その横で職

員が優しくお手伝いしています。

そんな脱衣場の奥は、ウッドデッ

キがあり、その向こうに後楽荘の

畑があります。 

外からは、お風呂の中が見えない

ガラスにしてあるので安心して入

浴することができます。 
 

 

（財）広島県健康福祉セン

ターが行っている、介護予

防事業実施者研修の講師と

してデイサービスセンター

の介護職員の寺澤さんが

「歩きましょう！！ ２・３

年前の自分を取り戻そう！」

という、テーマで２００人

余りを前に講義を行いまし

た。初めて大勢の前で講義

するとあって、終始緊張？

しかし、そんなことを感じ

させない講義でした。 
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